Volume 18, numéro 4
Avril 1996




ISABELLE DUPRAS

le monde

W .~ engouement pour les plantes indigenes

ne cesse de grandir. Ce qui n’était au début

qu’une tendance marginale commence, non

sans raison, a faire de plus en plus d’adeptes.

M epuis quelques années,
on a vu apparaitre de nouvelles ten-
dances paysageres qui visent a corriger
certains problémes liés au dépérissement
des milieux naturels et a la banalisation du
paysage, particulierement dans les banlieues.
L'utilisation des plantes indigénes en aménage-
ment paysager, bien que remontant au début de
I'histoire des jardins, est un bon exemple d’une
nouvelle approche pleine de sens.

Une popularité croissante

Un des indices frappants de cet accroissement
de popularité est la publication d’une centaine
d’ouvrages sur l'utilisation des plantes indigenes
depuis 1980. Bien qu'’il n’existe pas encore de
livre québécois sur le sujet, les Editions Broquet
ont tout récemment publié la traduction d’'un ou-
vrage américain fort populaire The Wildflower
Gardener’s Guide de lauteur Henry W, Art,

En fait, ce mouvement prend une telle am-
pleur que I'on a vu apparaitre un grand nombre

QUEBEC VERT - Avril 1996

NOSSIER

de clubs et de sociétés qui s’y inté-
ressent. Aux Etats-Unis seulement,
on compte pas moins de 381 organis-
mes dont les activités sont dédices a la
flore indigéne. De ce nombre, 94 se consa-
crent spécifiquement a promouvoir l'utilisa-
tion des plantes indigenes en aménagement
paysager.

Indigéne ou sauvage ?

I est toutefois curieux de constater que, mal-
gré I'intérét croissant du public pour les plantes
indigenes, tres peu de gens savent définir cette
notion avec précision. Certains chroniqueurs en
horticulture entretiennent méme la confusion,
en proposant des définitions qui englobent bien
des types de plantes qui ne sont pas indigénes.
Le probleme vient aussi du fait que plusieurs au-
tres expressions sont couramment utilisées:
«plantes sauvages», «plantes naturalisées» ou
«échappées de culture»; tout cela peut sembler
un peu compliqué.

P LE TRILLE BLANC A FLEUR
DOUBLE (TRILLIUM
GRANDIFLORUM ‘FLORE
PLENO’) EST UN EXEMPLE
DE VARIETE ISSUE
D’UNE ESPECE INDIGENE.
UTILISEE DANS
L’AMENAGEMENT
D’UN JARDIN EN SOUS-BOIS,
CETTE PLANTE VOUS
ASSURE D’UNE FLORAISON
SPECTACULAIRE

AU PRINTEMPS.
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. Vieux comme

Qu’est-ce qu'une plante
indigéne?

Botaniquement parlant, une plante indigéne
est une plante qui pousse spontanément dans une
région donnée sans aucune intervention de
’homme, et ce, depuis toujours. Certaines plan-
tes ont été introduites d’Europe, surtout & I'épo-
que de la colonisation, avant de se naturaliser et
de croitre de maniére spontanée. Ces plantes ne
deviennent pas indigénes pour autant. Elles se
sont simplement naturalisées. Par exemple, I'Iris
versicolor est une plante indigene. Elle croit dans
nos régions depuis bien avant la colonisation.
Tandis que la marguerite blanche, malgré son in-
tégration complete a notre flore locale, est une
plante introduite qui s’est par la suite naturalisée.

D’autres types de plantes sont souvent prises,
a tort, pour des plantes indigenes. C'est le cas,
entre autres, des plantes dites «échappées de cul-
ture». Ces derniéres sont des plantes qui sont ha-
bituellement cultivées, mais qui réussissent aussi
a prendre la clé des champs, a survivre et, par-
fois, a se reproduire d’elles-mémes. Ces plantes
n’ont pas une distribution générale, et leur pré-
sence dépend souvent directement de leur an-
cien site de culture.

Qu'esl ce qu'une plante
sauvage?

Curieusement, il n’existe pas de définition
scientifique pour cette derniére expression. En gé-
néral, les spécialistes s’entendent assez bien pour
dire que I'ensemble des plantes indigenes, des
plantes naturalisées et échappées de culture cons-
tituent les «plantes sauvages». On peut donc dire
qu’une plante sauvage est une plante qui pousse de
maniére spontanée dans une région donnée, peu
importe si 'homme est intervenu ou non.

Comment peut-on utiliser
les plantes indigenes?

Madame Sally Wasowski, designer-paysagiste
en Arizona, a un jour déclaré que I'avenement
de I'utilisation des plantes indigenes en aménage-
ment paysager était probablement aussi impor-
tant dans ['histoire de 'horticulture que I'inven-
tion du boyau d’arrosage!



Disons qu'il existe plusieurs fagons d’utiliser
des plantes indigenes en aménagement paysager:
du jardin naturel, uniquement constitué d’espeé-
ces indigenes, au jardin mixte, dans lequel on
peut retrouver autant d’espéces indigenes que de
variétés horticoles.

Pour mettre en place un jardin se compor-
tant plutot comme un milieu naturel, c’est-a-dire
un jardin dont I'entretien est réduit au minimum
et dans lequel la faune peut venir s’abriter et se
nourrir, il choisira davantage d’espeéces indige-
nes, car elles rempliront mieux ce role.

Des avantages a profusion

On pourrait appliquer le méme genre d’exem-
ple a d’autres types de jardins: un jardin aquati-
que, un pré fleuri, une plate-bande au soleil, etc.
Ce qui importe réellement, c’est que les plantes
choisies correspondent bien a nos criteres de sélec-
tion. Il n’en demeure pas moins que I'utilisation
des plantes indigénes en aménagement paysager
présente de nombreux avantages environnemen-
taux, économiques, socio-culturels, et méme sur
le plan psychique.

Les avantages environnementaux

Les avantages environnementaux que procure
I'utilisation des plantes indigénes sont nombreux
et évidents. [Is découlent principalement du fait
que les plantes indigenes sont parfaitement
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adaptées aux conditions locales. Il arrive trés ra-
rement que I'on doive utiliser des pesticides pour
venir en aide aux plantes indigénes cultivées, que
ce soit dans le cadre d’un jardin naturel ou dans
une plate-bande traditionnelle.

Les plantes indigénes démontrent une bonne
résistance aux insectes et aux maladies. Cela tient
probablement au fait que les especes indigenes
sont le fruit d’un long processus évolutif au cours
duquel la résistance aux agents pathogénes cons-
titua un facteur déterminant de 'espéce. Sur le
plan environnemental, cette résistance a des ré-
percussions directes étant donné qu’elle limite
I'emploi de pesticides et des autres produits dom-
mageables pour I'environnement.

De plus, un jardin composé de plantes indi-
genes est beaucoup moins sensible aux écarts de
Dame Nature. Que I'on songe  la sécheresse du
mois de juin 1995. Dans certaines régions, les pe-
louses, les légumes du potager et les fleurs des
plates-bandes doivent leur survie aux jardiniers
qui les ont soigneusement abreuvés pendant la
canicule (parfois méme en cachette, au risque de
se faire dénoncer par un voisin jaloux!). Les plan-
tes indigenes ont, pour la plupart, pris leur mal en
patience, et elles ont attendu la prochaine pluie,
méme si elle fut lente a venir. A une période de
I'été o 'arrosage est interdit dans un grand nom-
bre de municipalités, les plantes indigénes peu-
vent s’avérer un choix écologique rentable.

La bio-diversité

De maniere plus générale, I'utilisation des
plantes indigenes présente des avantages pour la
conservation de la diversité biologique. C'est vrai
a la fois pour la conservation des especes elles-
mémes, et pour la conservation de la diversité
des milieux naturels. Il est facile de concevoir que

la culture des plantes indigénes puisse contribuer
amaintenir les espéces végétales. Par exemple, si
plus de jardiniers, pour autant qu’ils disposent
du milieu adéquat, cultivaient du ginseng a cinq
folioles ( Panax quinquefolium), les chances de
survie de |'espece seraient accrues.

Toujours sur le plan de la conservation, la preé-
sence d’un sous-bois, d'une dépression humide
ou d’une terre plutot inculte et rocailleuse a long-
temps été considérée comme un obstacle en amé-
nagement paysager. De ce fait, bien des milieux
naturels intéressants ont été remplacés par des pe-
louses stériles. Avec I'utilisation des plantes indi-
genes, et surtout avec la création de jardins et de
parcs naturels, ces obstacles deviennent des occa-
sions uniques d’élargir les possibilités d’aména-
gement, ce qui permet de conserver et de mettre en
valeur toute la diversité des milieux naturels d'ici.

Les avantages économiques

Le fait de limiter le recours aux pesticides a des
conséquences positives tant sur 'environnement
que sur le plan économique. En effet, moins on
utilise de pesticides, moins on dépense pour s’en
procurer. Cela représente peut-étre bien peu a
I'échelle du simple individu, mais que I'on songe
aux économies substantielles que cela pourrait re-
présenter pour la gestion des espaces verts muni-
cipaus, des terrains de golf, etc.

Le fait d’aménager avec des plantes d’ici per-
met aussi d’autres économies. Rappelons que les
plantes indigénes, a cause de leur longue évolu-
tion dans les conditions climatiques d’ici, sont
particuliérement bien adaptées aux rigueurs de
I'hiver. Utilisées dans le milieu approprié, en te-
nant compte de leur rusticité (ce qui pose rare-
ment un probléme puisqu’une grande partie
d’entre elles sont de zone 3), les plantes indigénes
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