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Plantes et ﬂeurs

Les avantages des = :
plantes indigenes

Apres avoir souffert de préjugés pendant plusieurs
annees, les plantes indigenes obtiennent enfin leurs
lettres de noblesse. Les jardiniers les choisissent parce
qu'elles sont parfaitement adaptées a notre climat et
qu'elles résistent mieux aux maladies et a la séche-
resse. Isabelle Dupras, présidente d'Horticulture
Indigo, une entreprise qui se spécialise dans la pro-
duction de plantes indigenes, nous en parle.

D'abord, parlez-moi de la mission
d'Horticulture Indigo?

«Produire promouvair et proléger la faune
et la flore du Queébec. Depuis la naissance de
l'entreprise il y a quinze ans, on ne cesse de
rencontrer un interét grandissant de la part
de la population. Les gens souhaitent valo-
riser le patrimoine culturel et voient beau-
coup davantages dans les plantes indigénes.
Dire qu au depart on nous vovail comme des
producteurs de mauvaises herbesl

Les plantes indigenes avaient-elles si
mauvaise presse’

«Totalement! Pendant les premiéres annees,
les jardineries du Quebec refusaient de
paver pour des plantes qu’on retrouvait
dans nos forets meéme sil y avait déja une
dientele sensibilisee a la qualite de I'envi-
ronnement et a 'ecologie.»

Comment en étes-vous arriveés a les faire
changer davis?
«lls ont saisi l'interét du public et ont com-
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pris que si ['on en fait la production, les
plantes indigenes seront de meilleure qua-
lite pour les jardiniers.»

Pouvez-vous nous décrire I'évolution de
votre entreprise au fil des années?

«Au depart on faisait dans les dng chiffres
et desormais on parle plutdt de six chiffres!
\ous n'avions pas demployés au debut et
la on en compte une dizaine. On a debute
en avant 8 dients et aujourd’hui, cest plu-
tot 400. Dans notre premier catalogue on
proposait 46 especes en tout alors que pour
le printemps 2010, on offrira 179 espéces»

Un choix judicieux

Quelle est la difféerence entre une plan-
te indigene et une plante sauvage?

«Les plantes indigenes sont des espéces ori-
ginaires did et qui poussent sans l'infer-
vention de 'homme depuis la derniére gla-
ciation. Alors que les plantes sauvages
incluent celles qui ont élé introduites par
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les colons et qui se sont naturalisees avec
le temps, par exemple la consoude ou le pis-
senlit»

Quelle est la particularite de la plante
indigene?

«Elle est parfaitement adaptee a nos cli-
mats. Elle est sur le banc d'essai depuis
environ 12 000 ans. La sélection naturelle
a fait quil n'y a que la plante adaptee a nos
conditions dimatiques qui a survécu.»

Est-ce vrai de penser qu’il v a moins
d'especes floriféres au sein des plantes
indigenes’

«Elles sont comme la nature les fait. Sauf
gue parfois, dans les jardineries, on pro-
pose une version amédliorée. Par exemple
un plant qui offrira une fleur plus grosse
Cependant, il exisle plusieurs espéces flori-
feres a decouvrir: 1a trille, les anemones,
le chelone glabra, etc Aussi, on se rend
compte que les jardiniers cherchent de plus
en plus des amenagements qui evoquent
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L'anemone canadensis a
une croissance rapide

la nature. On ne cherche plus a recréer les
Jardins de Versaillesh

Doit-on payer plus cher pour une plan-
te indigéne?

«Cest certain que cest un peu plus cher
parce que les delais de produdion sont plus
longs. On peut parfois prendre six ans avant
de produire un plant. Cependant, malgre le
prix le jardinier est gagnant a long terme,
parce qu'il na pas de protection hivernale a
installer, pas de fertilisation ni de pestiades,
pas de remplacement de végélaux parce
quiils n'ont pas survéau a leur mise en terre»

La faune au jardin

Avoir des plantes indigenes, est-ce une
invitation pour la faune au jardin?
«Oui! Les amateurs d'oiseaux ou de papil-
lons seront servis puisque, pour eux, il sagit
de nourriture.»

Existe-t-il des variélés pour tous types
de jardin: ensoleillé, ombragé ou méme
les abords des lacs?

«Regardez tout ce qu'on a comme environ-
nements au Québec el vous avez volre
reponse. I v a tous les types de sols (adde
neutre alcalin et tous les types de paysages
lescarpements rocheux, prairies, abords de
lac etc) el toutes les conditions possibles
(vent froid plein soleil). Il y a une panoplie
de variétesh

Vous proposez également des semen-
ces. Est-ce aussi facile que toute autre
variéte?
«Cest beaucoup plus difficle. On ne peut
pas tout vendre en semence parce qua
cause de leur biologie, certaines graines dor-
vent étre plantées au bon moment ou peu-
vent prendre jusqu a trois ans avant de ger-
mer en lerre. Les produire prend une patien
ce inaroyable

D'une elégance incroyable, cette grande fleur
dressée{\risacma triphyllium - peli
est idéale pour un jardin d'om

Des collections
théematiques

Méme pour un horticulteur
averti, il n‘est pas évident de
se retrouver dans l'univers des
especes indigenes. Voila pour-
quoi Horticulture Indigo pro-
pose plusieurs collections the-
matiques: le Jardin d'eau
(pour les lieux plus humides
ou spécifiquement pour un
jardin d'eau), le Jardin de
papillons (pour attirer les bes-
tioles au jardin), le Jardin
d'ombre (pour les cours
moins ensoleillées), Vie de
chalet (qui nécessite peu d'en-
tretien) dans lesquelles on
propose plusieurs dizaines de
variélés adaptées a vos
besoins et dont les frais de
livraisons ne dépassent pas
10% du prix. Pour en savoir
plus, visitez le

www.horticulture-indigo.com.

Les propriétés médicinales

On entend souvent parler des plantes
medicinales qu’on retrouve dans nos
foréts. Proposez-vous beaucoup de ces
varietes?

Oui, on propose dailleurs une collection
qui s appelle I'Apothicaire et qui fait valoir
le savoir traditionnel: de la prunelle des
fraisiers, framboisiers, de la menthe de la
sanguinaire et plusieurs autres plantes qui
sont reconnues pour leurs proprietes medi-
cinales. On peut lire le livre de 'auteure
Anny Schneider pour mieux s'y retrouver.

Finalement, quand pourrez-vous dire
que vous avez rempli votre mission de
faire connaitre les plantes indigenes?
«Lorsque tout le monde aura une plante
indigéne au jardin ou lorsque toutes les jar-
dineries du Québec en proposeront a leur
dientele.




