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Le thé des bois a des vertus médicinales reconnues depuis des
temps anciens.

Photos : Horticulture Indigo

L’asclépiade commune est a |'origine de 'asclépiade Iceballet
aujourd’hui disponible dans les centres jardins.
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DE L'INDIGENE

Alors que nos ancétres se sont éreintés a

repousser la nature sauvage en abattant arbre

apres arbre et en défrichant le moindre lopin

fertile, de plus en plus on cultive

dans nos jardins ces especes sauvages

autrefois bannies.

par Isabelle Dupras
L}

Chaquc année, l'intérét pour
la flore indigéne croit dans le
coeur des jardiniers. Alors que
le marché regorge de nou-
veaux cultivars et d hybrides
spectaculaires, nos espéces
sauvages séduisent un nombre
croissant d’amateurs et de pro-
tessionnels. 1l s’agit en quelque
sorte d’un retour aux sources,
car de nombreuses variérés
développées par I'horticulture
moderne émanent d’espéces
indigénes. Les asters en sont
un bon exemple: presque tous
les cultivars contemporains
proviennent des espéces indi-
génes nord-américaines. De
nombreuses autres espéces
sont également a I'origine de
produits horticoles modernes;
I'asclépiade Iceballet provient
notamment de 'espéce indi-
géne Asclepias incarnata et la
verge d’or Golden Baby est un
fier rejeton de notre Solidago
canadensis bien connue.

Au centre jardin du coin, il
n’est plus rare d’entendre des
clients demander « quelque
chose d'indigéne ». Que recher-
chent ces nouveaux adeptes?
Une rusticité éprouvée, un
spécimen demandant moins
d'arrosage et d’entretien, une

plante liée 4 un souvenir d’en-
fance ou attractive pour les
oiseaux et les papillons, un pro-
duit vernaculaire qui leur inspi-
rera un sentiment de fiert¢ et
d’appartenance au paysage.

FOLKLORE, TRADITIONS
ET CROYANCES
Petits-précheurs, amélan-
chiers, gingembres sauvages et
verges d’or sont autant
d’exemples de plantes urili-
sées au jardin. La culture et
I'urtilisation de ces espéces
constituent une expérience
avant des résonances ethno-
botaniques. En les cotoyant,

Au printemps, les sous-bois se
tapissent de violettes, de
sanguinaires et d’autres plantes
3 feuillage éphémére ou qui
s'estompe avec la saison.
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on s'initie 4 tout un folklore, 4
une histoire, i des traditions et
des croyances. Les amateurs
s¢ transmettent 4 leur sujet
des connaissances séculaires,
notamment sur leurs vertus
médicinales. Ces usages sont
souvent issus de la culture des

Le trille blanc est une espéce
menacée qui fleurit au
printemps.

peuples amérindiens et véhi-
culent un potentiel d’histoire
vivante indéniable. Les gens
sont trés heureux de raconter
leurs expériences culinaires
avec le gingembre sauvage,
leur récente guérison due au
thé des bois ou leur vigueur
renouvelée grice au ginseng,
toutes plantes cultivées dans
leur propre cour !

De plus, il est amusant de
constater 4 quel point les
noms populaires de ces belles
indigénes refletent Mhistoire,
les croyances et les coutumes
de notre peuple. La flore en
est pleine. Que 'on songe aux
valeureux bouleaux a canot,
aux indispensables herbe &
dinde, bois a levier, herbe
a liens, herbe a souder, 2
I"'amusante pérouane (un aster
a grandes feuilles), aux déli-
cieuses patates en chapelets et
aux dangereux crevard de
moutons, herbe 4 la fievre et
café du diable... Ces noms
pleins de charme constituent
un héritage linguistique qu'une
nouvelle pratique du jardinage

L'herbe & dinde, ou achillée
millefeuille, comporte des fleurs
le plus souvent blanches, mais
parfois aussi roses, voire
violettes.

permettra de maintenir. N'est-
il pas plus agréable d’avoir dans
son jardin quelques catheri-
nettes plutot que des ronces
pubescentes? Le marché hor-
ticole saura-t-il valoriser ces
noms anciens t

IDENTITE ET CACHET LOCAL
Nos jardins désormais accueil-
lants pour nos espéces indi-
génes deviennent aussi 'occa-
sion pour plusieurs d’exprimer
un sentiment de fierté et
d’appartenance au licu. Le
meilleur exemple est certes
celui des emblémes floraux.
En octobre 1999, I"Assemblée
nationale corrigeait une erreur
botanique vieille de plusicurs
décennies en adoptant doré-
navant l'iris versicolore a ritre
d’embléme floral plutde que le
lis blanc. Le premier érant
une espece indigéne bien
connue et chérie du public, le
second, une espéce méditerra-
néenne difficile de culture en
Depuis, la
demande pour I'iris versicolore
ne cesse de croitre sur le mar-
ché. Les gens peuvent enfin
cultiver cette merveilleuse
esp&ce qui constitue un patri-
moine historique et naturel. 11
s’agit d’un bel exemple de
valorisation de notre patri-
moine naturel. La reconnais-

nos contrées.

sance nationale de I'iris versi-
colore a d’ailleurs inspiré la
Municipalité régionale de

Le Festival International
du 25 juin au 2X aoitt 2004

Venez entendre des artistes exceptionnels
dans l'ambiance unique
de la Salle Francoys-Bernier!

Procurez-vous un livret d'abonnement
et profitez d'une multitude d'avantages,
renseignez-vous.

Plus d'une trentaine de
concerts de musique classique,
de jazz, quelques spectacles de

danse, une semaine réservée
a la musique contemporaine
a la fin aoit...

Patrimoine  Canadian
| L] [

Saint-Irénée, Charlevoix

Information et réservations: (418) 452-8111 ou (888) 336-7438  &retimumessens
www.domaineforget.com Q
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