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LES PLANTES INDIGEN

ISABELLE DUPRAS

De «belles sauvages»

W _es plantes indigénes sont populaires a cause

de leur grande beauté, leur diversité, leur résis-

tance et la variété des milieux auxquels elles

s’adaptent. En général, elles sont encore

méconnues et surtout peu commercialisées.

« omme dans le cas des
plantes introduites, des hybrides et
des cultivars horticoles, on y retrouve
différentes catégories: vivaces, arbres et
arbustes, plantes grimpantes, fougéres, etc.
Elles ont des besoins spécifiques. Certaines re-
quiérent de l'ombre, d’autres préferent le soleil.
Certaines aiment les sols acides, tandis que d’au-
tres croissent dans des sols relativement neutres,
etc. La clé du succes, comme pour tous les autres
types de végétaux, consiste a bien connaitre et a
respecter les exigences culturales de ces plantes,
aussi bien lors de la réalisation d’un aménage-
ment paysager qu’en jardinerie avant la vente,

Les concepteurs, les paysagistes et les horti-
culteurs sont appelés achoisir les végétaux selon
des criteres bien précis. Lors de la réalisation d’un
aménagement paysager, 'un des criteres de base
est lesthétisme. II serait absurde de prétendre
que toutes les plantes indigénes peuvent conve-
nir. Certaines ne possedent pas de qualités esthé-
tiques suffisantes pour étre utilisées en horticul-
ture ornementale. De plus, méme chez les plantes
qui présentent des caractéristiques intéressantes,
certaines comportent des exigences culturales
beaucoup trop complexes pour convenir au jar-
dinage. Il est donc important, encore une fois,
de bien connaitre les végétaux que I'on souhaite
offrir a sa clientele.

La rusticité
des plantes indigeénes

Beaucoup de gens s'interrogent sur la rusticité
des plantes indigénes. En général, pour connai-
tre la zone de rusticité d’une plante indigene, il
faut se référer a sa distribution naturelle. Par
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exemple, la spirée tomenteuse
(Spirea tomentosa) dépasse tres rare-
ment la région de Rimouski. On peut
donc conclure qu'il s"agit d’une plante de
zone 3, tout au plus,

Toutefois, peu d’expérimentations ont été
faites en horticulture avec les plantes indige-
nes. Prenons 'exemple de la lobélie cardinale
(Lobelia cardinalis): selon certains auteurs, il s"agit
d’une plante qui, a I'état naturel, se trouve tres
rarement en dehors de la zone de I'érabliere a ca-
ryers, donc une plante de zone 5 si 'on veut
transposer pour les zones horticoles. Toutefois,
'expérience démontre hors de tout doute que
c’est une plante qui se cultive trés bien en zone 4,
certains prétendant méme qu'elle pousse

jusqu’en zone 2.

Il est donc difficile d’établir avec certitude la
zone de rusticité d’une plante indigene en se fon-
dant uniquement sur sa distribution naturelle,
qui dépend aussi de conditions environnemen-
tales autres que le climat (sol, lumiére, pH, humi-
dité, etc.). Beaucoup d’expérimentations devront
étre faites pour parfaire nos connaissances en ce
domaine,

Il est important de noter que les plantes
indigenes font preuve, en général, d’une bonne
rusticité, la plupart étant considérées de zone 3,
certaines parfois méme de zone 2 et de zone 1.
On peut rarement en dire autant des plantes

introduites et des cultivars horticoles. L'utilisa-
tion des plantes indigénes est particulierement
intéressante pour 'aménagement paysager dans
les régions nordiques, comme les Laurentides,
la Cote-Nord, I'Abitibi-Témiscamingue et le
Saguenay-Lac-Saint-Jean.

‘a apprivoiser!

MALGRE LA VOGUE QUE CONNAIT L’UTILISATION
DES GRAMINEES EN HORTICULTURE, TRES PEU
DE CES PLANTES OFFERTES SUR LE MARCHE
SONT INDIGENES. POURTANT LES POSSIBILITES

SONT IMMENSES DANS CETTE GRANDE FAMILLE
TRES REPANDUE, SUR LA PHOTO, LE FOIN

D’ODEUR (ANTHOXANTHUM ODORATUM ).
Phata: lardin botanique de Montréal

La commercialisation

L’un des problemes majeurs auxquels sont
confrontés les gens qui désirent utiliser des plan-
tes indigénes en aménagement paysager tient a
la pénurie de plants offerts sur le marché québé-
cois. De plus en plus de jardineries et de produc-
teurs offrent des plantes indigenes a leurs clients,
mais la quantité d’especes offertes est restreinte.
Ce qui est encore plus problématique, c’est la
qualité et la provenance des plantes indigénes.
En effet, certains producteurs n’hésitent pas, pour
répondre a la demande grandissante, a prélever
des spécimens en pleine nature. Plusieurs especes
de plantes indigenes, particulierement des espe-
ces forestieres et des fougeres, sont ainsi déci-
mées chaque année.

Cette situation est principalement due au fait
que certaines plantes forestiéres, particulierement



L’HEPATIQUE A LOBES AIGUS <

(HEPATICA ACUTILOBA) A UNE FLORAISON
HATIVE ET EPHEMERE. CEPENDANT,

SON FEUILLAGE, DIVISE EN TROIS LOBES
POINTUS, DEMEURE BIEN EN PLACE

TOUT AU LONG DE L’ETE ET PREND UNE BELLE
TEINTE BOURGOGNE A L’AUTOMNE.

Photo: |. Dupras

celles de la famille des liliacées, comportent des
délais de production trés longs. Par exemple, il
faut prés de quatre ans pour produire, a partir de
semences, un trille qui soit intéressant pour la
vente. Par division de bulbes, le délai est plus court,
mais il faut un stock considérable de plants-meéres,
car ces plantes se développent lentement.

Le Federal Trade Commission des Etats-Unis
a adopté, en décembre 1994, une réglementation
qui exige que les végétaux indigenes vendus en
pépiniére portent la mention «nursery propaga-
ted» (produits en pépiniére), Selon cette régle-
mentation, les végétaux portant cette mention
doivent provenir de semences, de boutures ou
de division de plants-meres uniquement. Le pré-
levement en nature pour la vente directe et pour
la transplantation en pépiniére et la vente ulté-
rieure sont interdits. Or, il n’existe pas de régle-
ments semblables au Canada ni au Québec, mais
les producteurs d’ici qui se spécialisent dans la
culture des plantes indigenes sont sensibilisés aux
enjeux du prélevement en nature et assurent déja
volontairement la provenance de leurs produits.

Toutefois, on ne peut en dire autant de I'en-
semble des producteurs et des jardineries qui of-
frent des végétaux indigenes. Il semble qu'un cer-
tain nombre soit plus enclin a la protection de leur
profit qu'a la protection de I'environnement. Il est
donc important, au moment d’acheter des végé-
taux indigenes, de vérifier leur provenance, en po-
sant directement la question a votre fournisseur.

Les milieux naturels
comme référence

Au-dela des exigences culturales, les gens qui
travaillent avec des plantes indigénes les asso-
cient systématiquement a leurs milieux de crois-
sance. Cela est fort compréhensible, car le milieu
de croissance résume |'ensemble des conditions
nécessaires a la survie et au bon développement
de ces végétaux.

Ainsi, lorsqu’on dit d’une plante qu’elle
convient a un sous-bois de coniferes, on sait im-
médiatement qu'il s"agit d’une plante qui requiert
de 'ombre, un taux d’acidité plus élevé que la
moyenne et qui, bien souvent, est peu exigeante
en eau. Le sous-bois de feuillus, le sous-bois de
coniferes, les milieux ouverts, les milieux humi-
des, les escarpements rocheux et méme les tour-
bieres sont tous des milieux dont les conditions
différentes de croissance peuvent nous servir
d’exemples.
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Les descriptions qui suivent présentent des
plantes indigénes qui conviennent parfaitement
a des fins horticoles. Elles sont classées par
milieux naturels, ce qui donne déja une bonne
idée de leurs exigences culturales. Ces descrip-
tions sont malheureusement trés incompletes,
I'objectif étant d’abord et avant tout de faire va-
loir les qualités principales de chacune de ces
plantes et de présenter leur potentiel en aména-
gement paysager.

Les plantes de sous-bois

Les plantes de sous-bois sont divisées en deux
grandes catégories: les plantes de sous-bois de
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feuillus et les plantes de sous-bois de coniferes.
Cela correspond aux deux grands types de foréts
qui poussent au Québec. Or, ces plantes peuvent
trés bien étre utilisées autrement: une plante de
sous-bois peut aussi se cultiver dans une
plate-bande ombragée, ot 'on peut amender le
sol en fonction du taux d’acidité nécessaire a sa
culture. L’idéal est de disposer, a priori, des
conditions adéquates, ce qui évite bien des tra-
cas par la suite,

Hepatica acutiloba (zone 3)

Au tout début du printemps, alors que le
sous-bois sort a peine de sa torpeur hivernale, I'hé-
patique a lobes aigus impressionne par sa floraison
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hative. Ses fleurs vont du bleu au rose, selon
le degré d”acidité du sol. Son feuillage est divisé
en trois lobes pointus et demeure bien en place
tout au long de I'été. A mesure que la saison
avance, elle prend une coloration bourgogne, ce
qui ajoute de I'intérét a cette petite plante, qui dé-
passe rarement de 10 cm a 15 cm. Elle requiert un
sol frais et humifere, avec un pH s’établissant entre
bet7,5.

Asarum canadense (zone 3)

Le gingembre sauvage est un merveilleux
couvre-sol pour les sous-bois de feuillus et les
sous-bois mixtes. Son large feuillage, en forme
de coeur, est légérement velu, ce qui lui confére
un aspect mat et argenté. Les colonies de gingem-
bre sauvage se développent assez rapidement,
pourvu qu'on les cultive dans un sol riche et frais.
Clest une plante qui tolére quelques heures d’en-
soleillement, mais qui préfére nettement I'om-
bre. Pour obtenir un couvre-sol dense, il faut
planter 12 plants par metre carré.

Actaea rubra (zone 3)

L’actée rouge est I'une de nos plus belles plan-
tes indigénes. Son feuillage abondant et tres dé-
coupé lui confere beaucoup d’élégance tout au
long de I'été. Ses fleurs se dressent au-dessus du
feuillage et forment une grappe sphérique. Ses
fruits, qui apparaissent au milieu de I'été, sont
d’un rouge luisant et demeurent sur le plant
jusqu’a l'automne. C’est une plante qui croit
généralement en sous-bois de feuillus, mais
qui supporte un peu d’ensoleillement. On la
retrouve fréquemment en bordure des boisés.
Elle s’adapte & une variété de conditions, ce qui en
fait une plante tres facile a cultiver. Elle préfere
toutefois les sols riches et frais. Dans les meilleu-
res conditions, elle atteindra jusqu’a 90 cm de
hauteur,

Cornus canadensis (zone 1)

Ce petit cornouiller, d’'une famille de plantes
bien connues en horticulture ornementale, ca-
ractérise la forét boréale. Le quatre-temps forme
des colonies assez denses. 1l est donc tout indi-
qué comme couvre-sol. Il se cultive dans un sol
frais dont le pH acide s’établit entre 4 et 5. Il est
préférable de le cultiver avec des coniféres, puis-
que c’est son milieu d’origine. Sa floraison est
spectaculaire, car de grands sépales blancs don-
nent l'illusion d’une large fleur, alors qu’en
réalité, ses fleurs sont vertes et minuscules. Les
fruits sont d’un rouge orangé trés vif et donnent
une touche de couleur bien appréciée dans les
sombres sous-bois de coniferes.

Arisaema triphyllum (zone 3)

Spectaculaire a souhait, le petit préecheur sem-
ble davantage sortir de la forét tropicale que du
boisé d’a coté! Cette plante, caractéristique
des érablieres riches, est trés intéressante, car elle
est aussi attrayante que facile a cultiver. Il est






